Zvucna izolacija u zgradama

Neovisno o tome boravimo li u prostorijama svog doma ili u uredskom prostoru, ono $to nam
je najvaznije je udobnost.

Prilikom gradnje i opremanja zgrade naglasak se najceS¢e stavlja na vizualni dojam i
funkcionalnost prostora. Navedene stavke svakako ¢e pridonijeti tome da se dobro osje¢amo u
tom prostoru, no §to je s akustikom?

Nazalost, akustici se pridaje puno manje pozornosti iako bi u sobama s dobrom akustikom radili
brze i bolje. Losa akustika moZe zamarati i javlja se nepotreban stres.

Na primjer, vrlo ometaju¢a moze biti buka iz prometa ili uli¢na buka. Ometajuci ucinci buke
krecu se od blage iritacije do stvarnih, Stetnih u¢inaka na zdravlje. Hoce li se zvuk doZzivjeti kao
buka ovisi o osjecajima onih koji su mu izloZeni.

Buka ne samo da lose utjece na zdravlje i raspolozenje ljudi, ve¢ je jedan od najneugodnijih
utjecaja na okoli$ 1 jedan od najvecih Cimbenika pritiska na okolis.

PrenoSenje zvuka

Zvuk se moze prenositi zrakom, primjerice, ve¢ spomenuta buka iz prometa ili putem
gradevinskih komponenti — strukturna buka (vibracije). To mogu biti vanjski vjetar ili vanjska
klima, a iznutra glasovi ljudi, namjestaj, unutarnja klima i zidovi. Uslijed prijenosa vibracija
kroz strukturu zgrade nastaje Stetni utjecaj koji moze negativno utjecati na zdravlje.

Rjesenje je u kvalitetnoj zvuénoj izolaciji. Sto se ucinkovitije pojedina¢ne komponente
medusobno razdvajaju, u¢inkovitije se smanjuju i vibracije. Sto su zidovi, stropovi i podovi
puniji, to je zvucna izolacija bolja.

Mjere zvucne izolacije

Primarni zadatak zvucne izolacije u zgradama je sprijeciti zagusivanje zvukova izvana ili iz
susjednih soba.



Neke od mjera zvuéne izolacije, kao §to su zvucne barijere ili zidovi za zaStitu od vanjske buke
(od buke na cestama i zeljeznic¢kim prugama), prisutne su posvuda i predstavljaju sveprisutnu,
ali i kontroverznu temu.

U slucaju zivljenja u zgradi udobnosti moze pridonijeti koriStenje punih gradevinskih
materijala. Zvu¢na mjerenja provedena u nasem istrazivackom parku pokazala su da pune
gradevinske komponente smanjuju vanjsku buku 1 do 50 posto.

Uz toplinsku, dobra zvucna izolacija uvjet je za kvalitetu gradevine. Zvucna izolacija, izolacija
od buke koraka i akustika prostora su relevantni pokazatelji kvalitativnih znacajki zgrade, ali
su i od velikog znacaja kada se radi o dobrobiti i zdravlju stanara.



